INH

INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

CRONOGRAMA DIPLOMADO Y MASTER EN NEUROHIPNOSIS

Versiéon ABRIL/2026 — Jornada AM

CLASES SEMANALES, TALLERES DE AUTOCUIDADO, PRACTICOS Y SUPERVISIONES CLINICAS.

Las clases tedricas (Conversatorios) se realizan los dias Martes de 09:00 a 11:00 hrs (Hora Chile).

Los Practicos y Talleres de Autocuidado se realizan en vivo los dias Jueves de 09:00 a 11 hrs

(Hora Chile), segun cronograma.

Semana
de estudio

PROGRAMACION:

Médulo/Tema

Jueves

Jueves

Jueves

Jueves

7-4-2026
14-4-2026
21-4-2026
23-4-2026
28-4-2026
5-5-2026
07-05-2026
12-05-2026
19-05-2026
26-05-2026
28-05-2026
02-06-2026
09-06-2026
16-06-2026
18-06-2026
23-06-2026
30-06-2026
07-07-2026
14-07-2026
21-07-2026
23-07-2026
28-07-2026
04-08-2026
06-08-2026
11-08-2026
18-08-2026

25-08-2026
27-08-2026
01-09-2026
03-09-2026

Bienvenida

S1
S2

S3
S4

S5
Sé
S7

S8
S9
S10

S11
S12
S13

S14
S15

S16
S17

S18

S19

Ceremonia Bienvenida e Inauguracion

Clase Médulo 1: Introduccion a la Hipnosis

Clase Médulo 1: Prdctica de la Respiracién e Induccién al trance
PRACTICO 1: Respiracién y Técnicas de Sensibilizacién

Clase Médulo 1: Historia de la Hipnosis

Clase Mdédulo 1: 3Qué es la Neurohipnosis¢ Panordmica

Taller de AUTOCUIDADO 1: Autoconocimiento

Clase Médulo 2: Pilar: Fenomenologia y Dialéctica Relacional
Clase Médulo 2: Pilar: Neurociencia y Cognicién Encarnada
Clase Médulo 2: Pilar: Hipnosis Estratégica Ericksoniana
PRACTICO 2: Entrevista Fenomenolégica y Técnicas de Induccién
Clase Mdédulo 2: Integracion de los tres pilares

Clase Médulo 3: Sugestiones y Sugestionabilidad

Clase Médulo 3: Modalidades sensoperceptuales y trayectorias
PRACTICO3: Estrategias Avanzadas de Induccién Hipnética

— Vacaciones (sin clases)

— Vacaciones (sin clases)

Clase Médulo 3: Emociones y microexpresiones emocionales
Clase Médulo 3: Entrevista fenomenolégica e induccion

Clase Médulo 4: Actualizacion en Neurociencias Cognitivas
Taller de AUTOCUIDADO 2: Gestién de mi emocionar

Clase Médulo 4: Psiconeuroinmunologia

Clase Médulo 4: Epigenética y herencia transgeneracional
PRACTICO 4: Estrategias Bésicas de NH

Clase Médulo 4: Estado Global y Dialéctica Relacional

Clase Médulo 5: Modelo terapéutico de Neurohipnosis:
panordmica

Clase Médulo 5: Deconstruccion del concepto de psicopatologia
Taller de AUTOCUIDADO 3: La intencién terapéutica

Clase Médulo 5: Metdafora del problema y de la solucién
PRACTICO 5: Meté&fora del Problema y de la Solucién

www.neurohipnosis.org



Jueves

Sabado

08-09-2026
15-09-2026
22-09-2026
24-09-2026
29-09-2026
06-10-2026
08-10-2026
13-10-2026

20-10-2026
22-10-2026
27-10-2026
03-11-2026
10-11-2026
12-11-2026
17-11-2026

24-11-2026
01-12-2026
03-12-2026
15-12-2026
17-12-2026
22-12-2025
29-12-2025
05-01-2027
12-01-2027
14-01-2027
19-01-2027
26-01-2027
02-02-2027
09-02-2027
16-02-2027
23-02-2027
02-03-2027
04-03-2027
09-03-2027
11-03-2027
16-03-2027
23-03-2027
10-04-2027

$20

S21

S22
$23

S24

S$25
S26
S27
S28

$29

S30
S31

S32

S33
S34

S35
S36

S37

S38

S39
S40

Clase Médulo 5: Plan terapéutico centrado en la persona

— Vacaciones (sin clases)

Clase Médulo 6: Dolor: bases neurofisiolégicas y psicolégicas
Taller de AUTOCUIDADO 4: Movilizarme para movilizar
Clase Médulo 6: Dolores crénicos: abordajes terapéuticos
Clase Médulo 6: Trastornos psicosométicos

PRACTICO é: Estrategias Avanzadas de NH

Clase Médulo 6: Herramientas NH para Dolor y Tr.
Psicosomaticos

Clase Médulo 7: Neurofisiologia de la ansiedad, miedo y trauma
Taller de AUTOCUIDADO 5: Conciencia abierta

Clase Médulo 7: Trastornos de ansiedad: abordaje NH
Clase Médulo 7: Trauma psicolégico: abordaje NH

Clase Médulo 7: 4 pasos del tratamiento integral del trauma
PRACTICO 7: Casos Clinicos

Clase Médulo 8: Perspectiva orgdnica de la depresion y estados
animicos
Clase Médulo 8: Claves del tratamiento de la depresién

Clase Médulo 8: Herramientas NH para la depresion

Taller de AUTOCUIDADO 6: Limites y Soltar

Clase Médulo 8: Andlisis de casos clinicos

PRACTICO 8: Casos Clinicos

— Vacaciones (sin clases)

— Vacaciones (sin clases)

Clase Médulo 9: Adicciones: enfoque integrador

Clase Médulo 9: Modelo terapéutico NH para las adicciones
PRACTICO 9: Casos Clinicos

Clase Médulo 9: Trasfondo de los trastornos de alimentacién
Clase Médulo 9: Modelo NH para trastornos de alimentacién
— Vacaciones (sin clases)

— Vacaciones (sin clases)

— Vacaciones (sin clases)

— Vacaciones (sin clases)

Clase Médulo 10: Coaching con el modelo NH

Taller de AUTOCUIDADO 7: Tu propésito

Clase Médulo 10: Herramientas NH para el Coaching
PRACTICO 10: Casos Clinicos

Clase Médulo 10: Neurohipnosis y Neuroeducacién

Clase Médulo 10: Herramientas NH para la Educacién
Ceremonia Entrega de Diplomas

www.neurohipnosis.org



