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¿QUE ES EL INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS®?

• El Instituto de Neurohipnosis® es un 
núcleo de I+D, dedicado a 
desarrollar estrategias terapéuticas, 
prácticas, aplicadas a los problemas que 
hoy en día aquejan a nuestra sociedad.

• Hemos desarrollado modelos de solución 
a través del uso de la NH, para tratar 
el Dolor Crónico,  Trastornos de Ansiedad, 
Trastornos del ànimo, síntomas 
psiconeuroinmunología, adicciones, 
trastornos de la alimentación, 
autoinmunes, y para el desarrollo de la 
neuroplasticidad.

• Nuestra misión es articular nuestros 
servicios terapéuticos con la investigación 
y la capacitación de profesionales que 
sean capaces de aplicar la Neurohipnosis 
en nuestro país y en el mundo.



PLAN FORMATIVO INTEGRAL
INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

CURSO Introducción a la Neurohipnosis 
(16 hrs) 

Conocer e Introducir al 
alumno al modelo de 
Neurohipnosis®

DIPLOMADO EN NEUROHIPNOSIS®
(300 HRS)

Formación de 
Practitioners
(Terapéutas Certificados) 

Formación de 
Master Practitioners

MASTER NEUROHIPNOSIS®

3 Módulos de Especialización Internado en NHC
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El PLAN FORMATIVO INTEGRAL que ofrecemos como Instituto de Neurohipnosis consta de tres etapas, 
dirigido a diferentes intereses de nuestros alumnos. La primera etapa, para profesionales o personas que 
deseen conocer el modelo con un Curso de Introducción; la segunda, a quienes estén interesados en 
certificarse como Terapeutas Practitioners del modelo; y la tercera, a quienes quieran especializarse en este 
modelo como Master Practitioners, pudiendo ser parte de nuestro instituto como futuros formadores y 
supervisores. 



Plan de Estudio de 

Objetivo del Plan
Que los terapéutas certificados Neurohipnólogos profundicen 
en el Modelo de Neurohipnosis® a través de módulos de 
profundización terapéutica, centrados en la práctica dirigida 
hacia problemáticas complejas, buscando la especialización de 
nuestros terapeutas, así como su formación para que puedan 
ser formadores y supervisores de los nuevos estudiantes. 

Destinatarios: 
Está dirigido a graduados del programa de Diplomado en 
Neurohipnosis®, que ya se encuentran en ejercicio, así como 
también para otros profesionales que acrediten una 
certificación equivalente en programas de hipnosis clínica 
(aunque para estos últimos se les exigirá la realizar un módulo 
adicional de Actualización en el Modelo de Neurohipnosis de 40 
hrs para la obtención del Master). 



Metodología
Este es un plan modular donde el alumno puede elegir 3 
Módulos de Especialización y luego realizar el Programa 
de Internado directamente con el Prof. Juan Cristóbal 
Ruiz, autor del modelo de Neurohipnosis. Logrados los 
créditos, se otorgará el Diploma de Master Practitioner 
en Neurohipnosis®. 

Además cada Módulo de Especialización tiene un 
Certificado de Especialización particular (por 48 Hrs) 

El programa durante el año 2021 se realizará 100% 
presencial on-line a través de la plataforma Zoom con 
apoyo de materiales de texto y audiovisuales en nuestro 
portal www.neurohipnosis.org 

Los Módulos de Especialización se dictarán los días 
Miercoles desde las 19:00 a las 22:00 Hrs. Según la 
calendarización 



Módulos de Especialización

MODULO Fechas 

Especialización en Trauma Infantil y Adulto, sus efectos la 
historia de vida y tratamiento NH 
(48 Hrs)

Desde el Miércoles 09 de Junio al 28 de Julio 
2021

Especialización en Trastornos de Ansiedad y Regulación 
Emocional desde la Psiconeuroemoción (48 Hrs) 

Desde el Miércoles 04 de Agosto al  29 de 
Septiembre 2021

Especialización en Adicciones y Dependencias 
(48 Hrs)

Desde el Miércoles 06 de Octubre al 24 de 
Noviembre 2021

Especialización en Tratamiento Integral del Dolor
(48 Hrs)

Desde el Miércoles 01 de Diciembre 2021 al 
02 de Febrero 2022

Especialización en Trastornos de Obesidad y de la 
Alimentación
(48 hrs)

Desde el Miercoles 02 de Marzo a 20 de abril 
2022

Las clases presenciales on-line de los módulos de profundización se dictan los días 
Miércoles de 19:00 a 22:00 Hrs. Cada Módulo tiene una duración de 2 meses 
donde se intercalan actividades teóricas y práctica clínica con pacientes. 
CALENDARIZACIÓN

>> Cada Módulo consta de 24 horas lectivas presenciales en vivo + 12 horas de trabajo individual en plataforma + 
12 horas de práctica clínica supervisada. 48 Horas totales.  



Plan de Internado 
Neurohipnosis® 

Descripción del Plan de Internado: 

Para los alumnos que hayan completado al menos 2 Módulos de Especialización (cualesquiera de ellos), serán 
convocados al plan de Internado, que constituye la finalización del plan de Master en Neurohipnosis®. 

Las fechas de los internados serán coordinados directamente con los alumnos convocados. 
Este plan de 50 horas consiste en llevar pacientes supervisados (alrededor de 10 pacientes) en un grupo 
pequeño de alumnos avanzados (5 a 8 alumnos por grupo). Estos aprenderán directamente del profesor Juan 
Cristóbal Ruiz asistiendo sesiones en vivo, y luego realizando prácticas supervisadas de casos de alta 
complejidad. La metodología es en base a reuniones clínicas periodicas donde se discutirán los casos, se 
analizarán las estrategias terapéuticas del modelo de Neurohipnosis de forma más directa. 
Al finalizar este programa el alumno deberá redactar un estudio de casos clínicos inédito que aporte al 
conocimiento (de al menos un caso) que será publicable en alguna revista científica relevante en el ámbito de la 
psicología clínica o la hipnosis clínica. Este artículo deberá ser elaborado en formato APA 6.  



Valores 

Item Valor 
Módulos de Especialización (Por si solos) $200.000 (2 cuotas de $100.000)

$280 US (Alumnos Extranjeros) 
Promoción Recien Egresados (2021) 
$140.000 (2 cuotas de 70.000)
$ 200 US 

Master en Neurohipnosis®
3 Módulos de Especialización + Internado

$700.000 
(10 cuotas de $70.000)
$900 US  (Alumnos Extranjeros)
(10 cuotas de 90 US)
*Precio exclusivo de lanzamiento de Master año 2021
(Proximos años valor de Referencia: $1.300.000)

Internado en Neurohipnosis® (por si solo) $400.000
$550 US 


