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INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

El Programa

c-',POI’ qUé |NH’,) La NEUROHIPNOSIS® es un modelo terapéutico
basado en neurociencia cognitiva y

- . psiconeuroinmunologia, desarrollado por el
Somos un Instituto con Dr. Juan Cristébal Ruiz, Ph.D.

18 anos de experiencia en
formacion e investigacion, El Instituto de Neurohipnosis busca estudiar y

mas de 150 mil

aplicar estos fendmenos en terapia y coaching.
. Este es un Programa Formativo Integral para
profesmnales formados a profesionales y estudiantes que buscan un

nivel mundial, con profundo conocimiento de la hipnosis

presencia internacional y respaldado por evidencia cientifica. Se

. romueve la autonomia y el aprendizaje
un model vanguardi prorueve . ,
eelRlp eevelngleiele experiencial guiado del alumno a través de

de hipnosis cientifica metodologias blended learning vy prdactica
basada en la semanal en vivo asistida por nuestros

neurociencia, la profesores y mentores.
NEUROHIPNOSIS®

Innovadora Modalidad

Para garantizar el perfil de egreso nos valemos de una Ruta Formativa con aulas
virtuales de primer nivel en una plataforma que podrds acceder desde cualquier
dispositivo y en cualquier lugar del mundo. Cuenta con modulos acordes al
avance curricular de los aprendizajes deseados para cada ciclo.

Ademés el acompafamiento semanal por uno de nuestros profesores(as) vy
clases prdcticas en vivo semanales para cada ciclo formativo, donde podrds
poner en prdctica los aprendizajes semanales y resolver dudas.

El apoyo de la secretaria académica para resolver problemas académicos,
técnicos y para garantizar la progresiéon en el transcurso de los 10 meses que dura
el programa MASTER EN NEUROHIPNOSIS + CERTIFICACION DE TERAPEUTA NH.

www.neurohipnosis.org



INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

Objetivos

del Programa

Este programa integral de Neurohipnosis®

tiene como objetivo que los participantes se
conviertan en Terapeutas Practit

Certificados

MASTER EN

aprovado el ciclo Avanzado, con estudios

después de completar los
Ciclos inicial e Intermedio de 6 meses, y

NEUROHIPNOSIS® una

tedrico-prdacticos de nivel profundo.
Busca desarrollar competencias

Modelo de Neurohipnosis®, promover recursos
habilidades terapéuticas, vy
permitir a los estudiantes trabajar en el
campo terapéutico de manera privada o

personales vy

institucional.

También ofrece la posibilidad de avanzar
hacia niveles mds altos de especializacion en
la comunidad de Neurohipnosis,
Programas de Masters de Especializacion

Terapéutica o Coaching.

%

X
Y

en los

ioners

veZz

en el

Destinatarios

Al ser nuestro Programa Integral una
modalidad integral de formacién, es
flexible a diferentes publicos e intereses.
Este programa estd orientado a
psicblogos, psiquiatras, profesionales
de la salud, terapeutas
complementarios, ingenieros, coaches,
o cualquier profesional que quiera
profundizar el estudio de la hipnosis
desde una perspectiva cientifica, para
poner las tecnologias y herramientas
del Modelo de Neurohipnosis® al
servicio de la sociedad en su campo de
accién, con idoneidad ética vy
rigurosidad cientifica.

www.neurohipnosis.org



INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

NUESTROS

PROFESORES

Mg. Francisca Munoz
Secretaria Académica

Ps. Mg Naime Salas

Neurohipnologa Master y Tutora

Dr. Juan Cristobal Ruiz, Ph.D

Autor de la Neurohipnosis
Director del Programa

Psicbélogo, Universidad de Chile.

Doctor en Psicologia, Pontificia Universidad Catélica de
Chile.

Master in Hypnosis, Stanford University.

Autor del Modelo de NEUROHIPNOSIS®

Académico, Universidad Auténoma de Chile.
Académico investigador, Universidad Santo Tomas.
Ademds, ha desarrollado un modelo integral de
intervencion psiconeurodialéctica que se aplica a
diferentes contextos clinicos, organizacionales vy
educativos.

Metodologia

EU. Mg. Soraya Salibe

Neurohipnologa Master y Tutora

Ps. Mg Alejandra Novoa

Neurohipnologa Master y Tutora

CLASES PLATAFORMA PRACTICOS Y TALLERES DE
EN VIVO EDUCATIVA SUPEBVlSlON AUTOCUIDADO
POR ZOOM CLINICA

8 Talleres de
Clases Semanales en

vivo via Zoom del

Instituto dirigidas a los
tres ciclos formativos de
2 horas de duracién, con
el profesor Ruiz o uno de

nuestros especialistas
en el modelo, donde se

abordan los aspectos
tedricos del programa y
su bajada inmediata a lo

aplicativo y préctico

Es el elemento esencial,
pues define la Ruta de
Aprendizaje y
trayectoria académica
de este Programa
Formativo, garantizando
con la aprobacién de
cada mobdulo, la
adquisicion de las
competencias que
requieren nuestros
futuros terapeutas. Esta
plataforma queda de
por vida para el alumno.

Préacticos de 2 horas
cada uno donde se van
consolidando las
habilidades précticas y
clinicas de nuestros
futuros terapeutas y
durante el segundo
semestre (2do y 3er
Ciclo formativo), se
acompafa a cada
alumno en supervisiéon
clinica personalizada de
2 pacientes guiados

www.neurohipnosis.org

Autocuidado del
terapeuta de 2 horas de
duracién c/u dirigidas a
fortalecer la resiliencia y

la autoeficacia del
terapeuta para el
autocuidado de la salud
mental y algunos
elementos
fundamentales de la
“actitud” del terapeuta
en este modelo, de
apertura y aceptacién
del otro.



INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

TESTIMONIOS
DE NUESTROS ALUMNOS

Alejandra Novoa

Psicéloga Clinica

“El Master en
Neurohipnosis ha sido
para mi un cambio tanto
en mi vida profesional
como personal, me ha
permitido tener
herramientas solidas y
transformadas que han
ayudado a cientos de
personas en las terapias
que realizo. Ya son dos
afos que tome la mas
sabia decisién de hacer
el diplomado, donde
todas las ensenanzas de
Juan Cristoébal desde el
primer dia han tenido un
gran impacto, tiene una
base cientifica e integral
que permite ver ala
mente desde una
perspectiva mucho mas
profunda y sanadorq, lo
cual agradezco hasta el
dia de hoy, tanto asi que
decidi continuar mis
estudios tomando el
Master de Neurohipnosis
para especializarme mas
adn en los temas en
cuestion. jSuper
recomendado!”

Rall Peralta

Master en Hipnosis Clinica
Neurohipnologo
“Recomiendo el Master
en Neurohipnosis
dictado
magistralmente por el
Dr. Juan Cristébal Ruiz y
su equipo, lo relevante
es que sus materias
conducen a un
destacado nivel
profesional en temas
tan complejos como la
salud mental. Este
diplomado ayuda y
fortalece los
conocimientos vitales
para el ejercicio de una
delicada profesion de
Neurohipnologo en el
drea de la Hipnosis
especialmente clinica,
tan necesaria y vital en
tiempos que la
sociedad nos
demanda una especial
y dedicada
preocupacioéon.”

Sandra Mancilla
Coach y Neurohipnologa

“El Insituto de
Neurohipnosis me ha
brindado una herramienta
eficdz, para ayudar alas
personas a encontrar una
solucién real a su
circunstancia actual,
buscando desde la raiz de
un problema sanar el
estado emocional y
eliminar patrones
mentales limitantes,
logrando erradicar los
sintomas y la
enfermedad...”

Rodolfo Cérdova
Ingeniero, Coach Estratégico,
Neurohipnologo yTerapeuta Integral
“Con gran entusiasmo,
recomiendo el Master en
Neurohipnosis a todos los
profesionales que buscan
profundizar en las Ultimas
técnicas de intervencion
terapéutica y expandir su
campo de accion. Este
programa innovador
combina los
conocimientos de la
neurociencia con la
hipnosis clinica, brindando
una formacién completa y
actualizada, me ha servido
mucho para potenciar la
eficacia de las sesiones y
para ampliar mi repertorio
de herramientas
terapéuticas.”

Garantizamos una salida de
terapeutas preparados con

excelencia a través de nuestro
sistema de formacion
personalizado y flexible

www.neurohipnosis.org
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INSTITUTO DE NEURCHIPNOSIS

Malla Curricular

CICLO INICIAL CICLO INTERMEDIO CICLO AVANZADO

Médulo 1:
Introduccién a la
Hipnosisy la
Neurohipnosis

Médulo 2:
3 Pilares del Modelo de
Neurohipnosis

Médulo 3:
Sugestion y técnicas
de induccién a la
hipnosis

Talleres de Autocuidado

Talleres de Autocuidado

&)

Conducente al Conducente a la Conducente al

DIPLOMADO EN NEUROHIPNOSIS® Certificacién MASTER EN NEUROHIPNOSIS CLINICA®
Terapeuta Practitioner NH®

= \»\ @ (O)) @ oSy
g;\ INH D INH 2
'\ CERTIFICACION INTERNACIONAL AL \—/
TERAPEUTA PRACTITI IONE_R EN NEUROHIPNOSIS® CERTIFICACION INTERNACIONAL
XIV VERSION Dl PLOMADO I'.N NL‘.UROH!PNOSIS
CEWRE CEBEEES CERTIFICAMOS QUE DON(NA)
.

CERTIFICAMOS QUE DONHA) Pedro Gonzalez Pedro Gonzalez
Pedro Gonzalez

NOSIS CLINICA®
s de Chile y CEPAHIET

...Todo el proceso de formacion es acompanado semanalmente por

nuestros profesores a través de tutorias para resolver dudas y clases
prdcticas, supervisiones clinicas adaptadas a cada ciclo formativo.

www.neurohipnosis.org
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INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

Programa

Modulo I Introduccién a la Hipnosis y la
Neurohipnosis

Moédulo 2: Tres pilares del modelo de Neurohipnosis

Modulo 3: Sugestion y técnicas de induccion a la
hipnosis

Modulo 4: Neurociencias de la Hipnosis y la
Neurohipnosis

Médulo 5: El proceso terapéutico en Neurohipnosis

Modulo 6: Neurohipnosis, Dolor y Trastornos
psicosomaticos

Modulo 7: Neurohipnosis, Ansiedad y Trauma

Modulo 8: Neurohipnosis y Depresion

Maédulo 9: Neurohipnosis, Adicciones y Trastornos de
la alimentacion

Modulo 10: Neurohipnosis en el Coaching y en
Neuroeducacién

Médulo Autocuidado 1

Modulo Autocuidado 2

DESCRIPCION

Tema 1: Introduccién a la Hipnosis

Tema 2: Practica de la Respiracion, y la Induccion al trance hipnético.
Tema 3: Historia de la Hipnosis

Tema 4: :Qué es la Neurohipnosis? Breve panordmica del Modelo.

Tema 1: El Pilar de la Fenomenologia y la Dialéctica Relacional.

Tema 2: El Pilar de la Neurociencia y el Embodiment Cognition

Tema 3: El Pilar de la Hipnosis Estratégica Ericksoniana

Tema 4: Integracion de los Tres pilares en el Modelo de Neurohipnosis

Tema 1: Sugestiones y Sugestionabilidad Hipnética

Tema 2: Modalidades Senso-perceptuales y Trayectorias

Tema 3: Emociones y Microexpresiones Emocionales.

Tema 4: La Entrevista Fenomenolégica y la induccién a la hipnosis

Tema 1: Introduccién y actualizaciéon en Neurociencias Cognitivas.
Tema 2: Psiconeuroinmunologia.

Tema 3: Epigenética y herencia transgeneracional.

Tema 4: La mirada del Estado Global y la Dialéctica Relacional.

Tema 1: Panordmica General del Modelo Terapéutico de NEUROHIPNOSIS®
Tema 2: Deconstruyendo el concepto de “Psico-patologia”

Tema 3: Metafora del Problema y Metéafora de la Solucion.

Tema 4: El Plan terapéutico centrado en la persona y el proceso.

Tema 1: Dolor. Bases neurofisiolégicas y psicologicas

Tema 2: Dolores Cronicos, abordajes terapéuticos

Tema 3: Trastornos Psicosomaticos

Tema 4: Herramientas NH para abordar Trastornos Psicosomaticos

Tema 1I: Neurofisiologia de la Ansiedad, el Miedo y Trauma Psicolégico
Tema 2: Trastornos de Ansiedad y su abordaje terapéutico NH.

Tema 3: Traumas Psicolégicos y su abordaje terapéutico NH.

Tema 4: Los 4 pasos del tratamiento integral del Trauma en NH.

Temal: Una perspectiva orgdnica a la Depresion y los estados animicos
Tema 2: Claves del modelo de tratamiento para la Depresion

Tema 3: Herramientas Terapéuticas de NH para la Depresion

Tema 4: Andlisis de Casos Clinicos

Temal: Adicciones, un enfoque integrador.

Tema 2: El modelo terapéutico NH para las Adicciones

Tema 3: El Trasfondo de los Trastornos de Alimentacion

Tema 4: El Modelo terapéutico de NH para Trast. de Alimentacion

Tema 1: Coaching con el modelo de Neurohipnosis

Tema 2: Herramientas de Neurohipnosis para el Coaching
Tema 3: Neurohipnosis y Neuroeducacion

Tema 4: Herramientas de Neurohipnosis para la Educacion

Tema 1: Autoconocimiento y la Persona del Terapeuta
Tema 2: Estrategias para manejar el Autocuidado

Tema 3: Desarrollo del Terapeuta
Tema 4: Habiliidades profundas del terapéuta.

www.neurohipnosis.org



...Ademas seras parte de una
comunidad de terapeutas en
todo el mundo con
actividades de practicay
profundizacion, como

jornadas en vivo en difetentes
paises, compartir con otras
personas que estan en el
mismo camino que ta...
iForma parte de nuestro
INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS!

Financiacion

Valor de Arancel

Matricula: $100.000
+

Arancel al 50% off: $900.000
Valor real: $1.800.000

Pago Directo Pago en 10 Cuotas

Descuento del 35%

Tarjetas Débito / Crédito Valor Cuota: $117.000

Inicio: Martes 7 de Abril 2026
Nuestro Programa Internacional cuenta con la participacion de:

Organiza:

),

Patrocinan:

* Sotieg,>
£

HIPNOSIS <>

1)) CEPAHIET U

Centro Panamericano de Hipnosis Etica

www.neurohipnosis.org




